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CONTEXTE
Les jeux olympiques de Paris ont été une très belle opportunité pour
observer les meilleurs couples cavaliers/chevaux du monde. Ce fut
une chance de voir ces couples au sommet de leur art, de pouvoir les
observer dans l'enceinte du Château de Versailles, dans ce lieu
magique. 

Le GEFA a proposé de devenir observateur lors de ces jeux, que les
épreuves soient suivies sur place ou en live, via un média. En
observant les cavaliers et leurs chevaux, avec le support du
formulaire, chaque cavalier ou personne qui s'intéresse à l'équitation
a pu les regarder différemment. 

Cette observation plus précise a pour objectif de sensibiliser les
pratiquants afin de participer à l'évolution nécessaire dans les
pratiques d'aujourd'hui.
Merci aux personnes qui ont pris le temps d’observer et de
répondre au formulaire, certaines plusieurs fois. 54 formulaires
ont été analysés.

LE GEFA
Octobre 2024

Il était possible de répondre
plusieurs fois au questionnaire,

pour plusieurs couples
(cheval/cavalier), dans plusieurs

disciplines en utilisant un
formulaire par cheval. 

Le rôle du GEFA est de sensibiliser à
l'observation des différents signes afin que
nous puissions, tous ensemble, agir pour
le bien-être de nos équidés.
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Sensibiliser les pratiquants, les propriétaires
et tous ceux qui le souhaiteront sur  le
bien-être des équidés, de leur conception à
leur mort.
En interrogeant les pratiquants afin de  mieux
appréhender leurs ressentis, en diffusant des
études scientifiques, en partageant
l’expérience  des humains qui cheminent
depuis toujours auprès des équidés.

SENSIBILISER ET INFORMER

ANTICIPER L’AVENIR 

DÉFENDRE 

Participer tous ensemble à la mobilisation
pour respecter les mesures du bien-être  des
équidés, que nous  soyons amateurs ou
professionnels.  
S’engager à respecter les mesures proposées
par la filière équine dans le “Guide des bonnes
pratiques pour l’application des engagements
de la Charte pour le Bien-être Équin”,
résumées dans  la Charte ci-dessous.
Prendre connaissance des nouvelles études
scientifiques, nationales et internationales

Défendre les droits des équidés et défendre
les droits et les devoirs de leurs propriétaires
ou de ceux qui en ont la responsabilité.

PRESENTATION DU GEFA 



Définition du bien-être :
«Le bien-être d’un animal est l’état mental et physique positif lié à la satisfaction de ses besoins
physiologiques et comportementaux, ainsi que de ses attentes. Cet état varie en fonction de la

perception de la situation par l’animal» ANSES 2018.

La Charte pour le bien-être des équidés, proposée par le GEFA, s’inspire de la "charte pour le bien-être équin"
validée par le Ministère de l'agriculture, des recherches faites et publiées par l'IFCE et Hélène Roche.

Pour prendre connaissance de ces différents documents : gefa-asso.com, rubrique Équidés ou sur le net.
Association Loi 1901 N°W062016424

En observant mon équidé au quotidien - déplacement (pré / paddock), hébergement (abri,
box), soins, travail - afin d'améliorer ma compréhension de son comportement

En établissant une relation homme/cheval respectueuse, responsable, sécurisante, sans
violence

En garantissant un approvisionnement en eau et en aliments suffisants, notamment en
fibres, adaptés à ses besoins physiologiques et comportementaux

En favorisant les interactions positives pour limiter les troubles comportementaux, et en
minimisant les contacts négatifs

En favorisant une activité physique et exploratrice. En lui permettant une liberté de
mouvements à allure lente afin de répondre à ses besoins de déplacement

En offrant à mon équidé un lieu de vie adapté «permettant de répondre aux besoins
fondamentaux de l’espèce : Food, Friends, Freedom » en toute sécurité (prévention des
accidents et des maladies)

En prévenant ou en soulageant la douleur

En lui assurant toute sa vie les soins nécessaires, en prévoyant sa retraite et sa fin de façon
décente

Fait à,

Signature

le

“Pensons le bien-être du cheval et agissons ensemble!
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LE FORMULAIRE

CLIQUER ICI
POUR VISUALISER

LE FORMULAIRE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform
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LE FORMULAIRE

CLIQUER ICI
POUR VISUALISER

LE FORMULAIRE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform


10

LE FORMULAIRE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform
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LE FORMULAIRE

CLIQUER ICI
POUR VISUALISER

LE FORMULAIRE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform
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RÉPONSES RECUES PAR
DISCIPLINE

(54 FORMULAIRES)
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher ont été proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations générales
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher sont proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations bouche/face
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher sont proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations oreil les/oeil
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher sont proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations chanfrein/queue
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher sont proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations transpiration/respiration
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J’OBSERVE . . . . .

36 observations à cocher sont proposées
dans le formulaire, regroupées ici sur 6 pages 

Observations enrênements/aides
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J’OBSERVE . . . . .
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J’OBSERVE . . . . .



J’OBSERVE . . . . .
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LES COMMENTAIRES
DES RÉPONDANTS

“Travail au galop plus crispé mais
meilleur port de tête.”

“Jolie reprise”

“Très belle attitude, dommage la
faute aux changements de pieds”

“Cheval dont le chanfrein est
quasiment à la verticale la plupart
du temps ou à peine en dedans de
la main.”

“Je n'ai pas souhaité regarder plus
de participants par peur de voir
trop de maltraitance”

“Je regrette que l'axe tête
encolure ne soit pas plus ouvert.
C'est aussi certainement dû à la
conformation du cheval.”
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LES COMMENTAIRES
DES RÉPONDANTS

“Fouaillement au piaffer et
changement de pieds”

“Pour moi cheval souvent trop
fermé pourtant à plus de 80%”

“Encolure plus fermée au galop”

“Ma note aurait été moins bonne.
Rênes de bride tendues en
permanence. Cheval enfermé
même sur les allongements”

“Cheval un peu en dedans de la
main mais le cavalier semble
s'efforcer de le mettre à la verticale”

“Passage avec la croupe trop basse ,
idem piaffer +cheval encapuchonné.
Port de tête en dedans de la main, pli
de l' encolure trop en arrière de la
nuque”
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LES COMMENTAIRES
DES RÉPONDANTS

“Dommage la dernière partie de la
reprise où le cheval sort
complètement du travail”

“Les rênes de brides détendues la
plupart du temps me semble être
un symptôme important”

“Passage parfois "saccadé" , très
beau piaffer pas enfermé comme
beaucoup dans la nuque ni avec la
croupe avachie et les postérieurs
trop sous lui”.

“Des flexions droite/gauche fortes
autour du rectangle, des moments
avec le chanfrein en deçà de la
verticale. Un cheval qui relâche fort
sa respiration à l'arrêt avant le
reculer”
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LES COMMENTAIRES
DES RÉPONDANTS

“Une défense sur un changement
de pied”

“Trop loin pour voir les naseaux et
muserolle”

“Passage un peu saccadé, pas
assez de décontraction de
l'encolure dans le pas allongé,
encapuchonné au galop, au
piaffer”

“LEGERE HYPERFLEXION .
concernant la transpiration il faisait
extrèmement chaud donc ... par
ailleurs, j’étais au 12eme rang, très
difficile de voir les muserolles. ce
commentaire vaut pour les autres
formulaires qui suivent cette
journée. Impossible de voir les
installations”
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LES COMMENTAIRES
DES RÉPONDANTS

“Passage "saccadé" . Port de tête
plutôt en avant de la verticale”

“Tension tellement énorme sur la
bouche que le cheval a sa mâchoire
inférieure qui recule à chaque
foulée. Il a passé la reprise entière la
bouche ouverte. Réaction de
défense sur certains mouvements”

“Je l’ai vu caresser son cheval en
terminant le contre bas comme
beaucoup de cavaliers l’ont fait car
j’étais sur place (Michael Jung
notamment) avant d’entamer la
suite de l’épreuve afin de les
encourager. Les chevaux étaient
en avant dans le mouvement.”
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LE MOT DE LA
PRÉSIDENTE DU GEFA

Sophie DERRIDA

Le GEFA est une association loi 1901 créée en
mai 2020, suite au confinement. 

Un des objets du GEFA est  de sensibiliser aux
mesures pour respecter le bien-être des
équidés. Cette sensibilisation se fait sur le
terrain et via les réseaux.
  
Les jeux olympiques et paralympiques nous
ont semblé être une belle opportunité pour
pouvoir observer les meilleurs cavaliers
mondiaux. Nous avons souhaité donner  un
support à ces observations en proposant le
formulaire “J’observe” et en renvoyant vers
des articles scientifiques (liens après chaque
question). 

Dans l’avenir, nous souhaitons améliorer et
diffuser ce  support afin de permettre à
chacun d’observer son équidé au travail
différemment. Afin  de mettre en place avec
l’aide des professionnels, des instances
nationales et internationales, une
sensibilisation pour évoluer vers plus de
respect dans le travail de nos équidés.
 

Pensons le bien-être des équidés et
agissons ensemble



Merci aux personnes qui 
ont participé, certaines plusieurs fois. 

54 formulaires ont pu être utilisés.

Merci pour 
votre attention !

Association GEFA
Groupement Équestre de France et d'Ailleurs

CONTACT

Photos  : GEFA, Collectif
pour les chevaux, FFE 

Nous contacter par email
Envoyez nous un message ou un email à l’adresse :

contact@gefa-asso.com
ou 

proprietaires.cavaliers@gmail.com

Nous contacter par courrier
Adressez-nous un courrier à l’adresse ci-dessous :

GEFA, 1119 route du Roccas, 06380 Sospel

SITE WEBFORMULAIRE

Réalisation graphique - Sylvie MOLINAS
Secrétaire du GEFA 

https://gefa-asso.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwhHUlKsrc1V2JEYPq3P7juhRipqWoi5Q8zu0Z4mGjHHgT7g/viewform

