
Les Rencontres Internationales du Collectif Pour les Chevaux 
Paris, 9 et 10 septembre 2023

Comment sortir de l'hyperflexion ? 
Trouver ensemble des moyens d'assurer le bien-être des chevaux 

                                                  dans les paddocks de détente. 

L'hyperflexion de l'encolure a été clairement démontrée comme néfaste pour les chevaux. 
Elle est interdite par les règlements et par certaines lois. 
Cependant, elle est encore fréquemment utilisée, en particulier mais pas exclusivement en dressage, 
tant à l'entraînement qu'en compétition.
Outre son impact sur le bien-être des chevaux, qui doit toujours être une priorité selon le Code de 
conduite de la FEI, cette pratique est également susceptible de mettre en péril la "licence sociale 
d'exploitation" (SLO) des sports équestres. 
L'objectif de cette réunion est de réfléchir à des actions concrètes et des moyens à mettre en œuvre 
rapidement pour améliorer la situation des chevaux dans les paddocks de détente. Le Collectif Pour 
les Chevaux organise cette réunion afin que les chevaux soient mieux protégés contre les pratiques 
abusives. 
Tous les acteurs de la filière équestre doivent prendre leurs responsabilités et protéger les chevaux, 
car protéger les chevaux, c'est aussi protéger le SLO. 

Les représentants des fédérations sont invités à saisir cette opportunité pour être proactifs 
et faire en sorte que les Jeux olympiques de Paris 2024 soient 

les Jeux olympiques du bien-être équin, sans hyperflexion.



Quand ? Samedi 9 septembre et dimanche 10 septembre 2023.

Où ? Fiap Paris, 30 Rue Cabanis, 75014 Paris. 

Comment participer à la 
réunion ?

Vous êtes un professionnel ou un acteur de la filière équine ?
Inscrivez-vous en contactant collectifpourleschevaux@gmail.com

Quanta Costa ? 95€ à payer à l'avance, 2x 18,50€ à payer pour le déjeuner sur place.

Puis-je participer sans 
venir à Paris ou sans être 
un professionnel ?

Oui, car il y aura un livestream avec chat, ouvert aussi aux non 
professionnels : les questions et les idées seront sélectionnées pendant 
les tables rondes et vous pourrez aussi participer au think tank de cette 
manière. 
15 € pour l'accès au livestream pendant tout le week-end.
Lien d'inscription : https://buy.stripe.com/bIYeYHaoJ9zW7Zu9AB

Puis-je regarder les 
retransmissions plus 
tard ? 

Oui, la réunion sera filmée pour le livestream et disponible en accès 
libre sur Youtube ultérieurement.

Programme : 

Samedi 9 septembre

Dr Vét Eva Van Avermaet, fondatrice du Collectif Pour les Chevaux et Mme Milly Shand, toutes 
deux membres fondatrices de l'Alliance for Horse Welfare in Sport (AHWS), animeront les tables 
rondes de questions/réponses et le think thank.
Mme Milly Shand était une ‘insider’, en tant qu'entraîneur agréée par la British Horse Society, 
entraîneur de dressage britannique, juge de liste quatre et cavalière de dressage avancé de groupe 
deux. Une carrière de compétition réussie à l'échelle nationale à des niveaux avancés dans plusieurs 
disciplines a donné à Milly un aperçu d'un monde qui devenait de plus en plus difficile à regarder. 
En 2018, Milly s'est retirée de l'enseignement pour devenir l'une des ‘outsider’ les mieux informées 
et se concentrer sur le développement de Concordia et du Concordia International Equestrian 
Magazine.

9h

9h15

9h30

1. Définition de l'hyperflexion

Dr Vét Eva Van Avermaet, fondatrice du Collectif Pour les Chevaux, membre fondateur de
l'Alliance for Horse Welfare in Sport (AHWS).
Mot d'accueil + définition de l'hyperflexion par le Collectif. 

Définition(s) de l'hyperflexion par les Fédérations et le Cadre Réglementaire de la FEI.

PhD Alice Ruet, représente l’IFCE, docteure en éthologie et ingénieure R&D à l'IFCE et 
l'INRA sur le sujet du bien-être des équidés. 
« Les positions tête-encolure dans l'équitation : que disent les scientifiques ? »



9h50

10h10

2. Pourquoi sortir de l'hyperflexion ?

La doctorante Karen Luke, auteur de plusieurs publications évaluées par des pairs, 
fondatrice de "Just Equestrian Solutions" et experte en matière de comportement et de 
bien-être des équidés. 
«  L'hyperflexion réévaluée avec le modèle des cinq domaines. »

Mme Maud Chatel, Rehactiv'Equine, massothérapeute sportive équine, BSC (HONS) en 
sciences équines, chercheuse spécialisée dans l'échauffement des chevaux de sport et dans 
le massage équin, qui a travaillé avec des chevaux de haut niveau en France et à l'étranger.
«  Stretching … or stressing ? »

10h30 Pause café

11h

11h20

11h40

Mme Jennifer Postollec, Ostéopathe & Algothérapeute équine membre de l'Association 
Internationale des Thérapeutes Animaux, spécialiste en biomécanique et collaboratrice 
d'Equitopia. 
« Impact physique et émotionnel de l'hyperflexion sur le cheval. »

Mme Ansley Bevan, fondatrice de AB Equine Therapy et Equine Wellness Education. 
Thérapeute agréée par la FEI, praticienne certifiée en rééducation équine, massothérapeute
agréée (LMT), créatrice de la méthode Movement Feedback et clinicienne internationale. 
« Les effets résiduels de l'hyperflexion dans le corps équin. »

Mme Géraldine Vandevenne, gérante d'Equibitfit, co-fondatrice de l'IF3E (centre de 
formation des monteurs de mors, brides et selles), présidente de l'AIBFF (Association 
Internationale Bit Fitting France). 
« Regardons de plus près les actions du mors et le serrage des muserolles. » 

12h 30 min de questions-réponses 

12h30 Pause déjeuner

14h Mme Sarah Escoubet, stratège de marque, master en marketing et communication, 
fondatrice de Loomvelt, agence de marketing et de communication équine. 
Avocate du bien-être des chevaux, de l'équitation raisonnée et des solutions basées sur la 
science via le compte @canterandcoffee sur Instagram depuis 2015.
« The international rider marketing narrative & hyperflexion // Une réflexion sur la façon
dont la représentation du cavalier international dans les médias a conduit le matériel 
marketing tel que les actifs visuels, les publicités et même la conception de produits à 
promouvoir réellement l'hyperflexion, et comment cette représentation commune a un 
impact sur le bien-être des chevaux dans et en dehors des paddocks de détente. » 

14h20

4. Cadre juridique - lois sur la protection des animaux 

Dr. Vét Hans Wyss, directeur Office fédéral suisse de la sécurité alimentaire et des affaires
vétérinaires OSAV, professeur honoraire de l’Université de Berne. 
« Exemple de la législation suisse. »

14h40 Prof. em. F.O.Ödberg, MSc (Edin), Université de Gand, Fac. des sciences vétérinaires, 
Department of Veterinary and Biosciences, Laboratory for Ethology and Welfare, membre 
du groupe d'étude FEI 2005 sur le Rollkur. 
«  Replaçons-nous dans une perspective historique. »



15h

5. Observations sur le terrain (entraînement, paddocks de détente, compétition)

M. Crispin Parelius Johannessen, photographe équin.
«  Instants T »

15h40 20 min de questions-réponses

16h Pause café

16h30

16h50

17h10

6. L'omerta et les difficultés pour les lanceurs d’alerte. 

Le Dr Vét Eva Van Avermaet raconte sa version de l'histoire en tant que lanceur d’alerte. 

Le Dr Vét Jacques Nardin présentera un parallèle en tant que lanceur d’alerte 
officiellement reconnu dans la problématique de dopage des chevaux.

DVM Jean-Yves Gauchot, Président de la Fédération des Syndicats Vétérinaires de France
(FSVF), Président fondateur du Réseau d'épidémiosurveillance en Pathologie Equine 
(RESPE), ancien Président de l'Association Vétérinaire Equine Française (AVEF), 
Président fondateur de la Commission de Dentisterie Equine de l'AVEF, Vice-président de 
la Ligue Française de Protection du Cheval (LFPC).
« L'éthique, la place du vétérinaire et la commission bien-être. »  

17h20

17h40

18h10

7. Les critères pour les commissaires : équitation non respectueuse du cheval vs 
équitation respectueuse du cheval. 

Illustration de l'équitation non respectueuse des chevaux avec des vidéos récentes de 
paddocks de détente, de compétitions et d'entraînement, par Dr Vét Eva Van Avermaet et 
Mme Shelby Dennis, membre fondateur de l'Alliance for Horse Welfare in Sport (AHWS),
fondatrice de Milestone Equestrian, consultante en comportement équin certifiée par 
l'International Association of Animal Behaviour Consultants, membre de l'Alliance for 
Horse Welfare in Sport (AHWS). 
«  L'équitation non respectueuse des chevaux. Qu'est-ce que le cavalier y gagne ? »

Dr Vét Karin Leibbrandt, spécialisée dans la rééducation et l'entraînement des chevaux, 
propriétaire de 4Dimensiondressage, cofondatrice d'Equicare-Plus, thérapeute et 
enseignante en libération myofasciale.
«  L'équitation non respectueuse du cheval : le ‘syndrome de la ligne du dessus’. » 
et « L'équitation adaptée au cheval. Qu'est-ce que le cheval y gagne ? » 

Mme Sarah Fricoteaux, formatrice spécialisée dans le comportement du cheval et 
l'éducation du cheval par la psychologie.
«  À quoi ressemble un cheval athlète heureux et que recherchons-nous dans 
l'entraînement à la performance ? »

18h30 30 minutes de questions-réponses



Dimanche 10 septembre

9h Eva Van Avermaet fait le point sur la journée de samedi.

9h10 8. Le point de vue d'un commissaire de la FEI
9. Le point de vue d'un cavalier de dressage de la FEI
10. Le point de vue d'un juge de dressage de la FEI
11. Le point de vue d'un vétérinaire de la FEI

10h30 Pause café

11h

11h20

11h40

12. Quelles actions concrètes et réalistes peuvent être mises en œuvre rapidement ? 
Première partie

Doctorante Karen Luke, auteur de plusieurs publications évaluées par des pairs, fondatrice
de "Just Equestrian Solutions" et experte en matière de comportement et de bien-être des 
équidés. 
«  Les défis de la prise de parole. » 

Mme Shelby Dennis, fondatrice de Milestone Equestrian, consultante en comportement 
équin certifiée par l'International Association of Animal Behaviour Consultants, membre 
de l'Alliance for Horse Welfare in Sport (AHWS).  
«  Nous devons parler haut et fort. »

Dr Jane Williams, professeur associée et responsable de la recherche à l'université de 
Hartpury, coordinatrice de projet de la Sporthorse Welfare Foundation, titulaire d'une 
maîtrise en sciences équines, spécialisée dans l'évaluation scientifique des performances 
équestres, l'entraînement et le bien-être, l'impact des cavaliers sur l'équitation, l'évaluation 
de la fiabilité dans les sciences équestres et la physiothérapie vétérinaire, et l'interaction 
entre l'homme et l'animal. Co-éditeur et auteur de ‘Training for Equestrian Performance’ 
avec le Dr David Evans, plus de 100 articles de recherche, présentant régulièrement des 
exposés lors de conférences équestres internationales. Président honoraire de la Société 
internationale des sciences de l'équitation (ISES).
«  Évaluer le bien-être des chevaux et donner aux commissaires les moyens de prendre des
décisions fondées sur des données probantes. »

12h10 20 minutes de questions-réponses

12h30 Pause déjeuner

14h

12. Quelles actions concrètes et réalistes peuvent être mises en œuvre rapidement ? 
Partie II

Mme Géraldine Vandevenne, gérante d'Equibitfit, co-fondatrice de l'IF3E (centre de 
formation des monteurs de mors, brides et selles), présidente de l'AIBFF (Association 
Internationale Bit Fitting France). 
«  Regardons de plus près. » 
Ce qu'il faut rechercher sur les terrains de concours et les paddocks de détente : lésions 
buccales, douleurs faciales, observables au niveau du mors et des brides, langues bleues, ...
+ présentation d'une courte vidéo de Mme Annette Timmer : l'iriscopie



14h25

14h50

PhD Patrick Galloux, ancien écuyer du Cadre noir, BEES 3ième degré, ancien athlète de 
haut niveau en CCE, ingénieur ESM et docteur en STAPS, auteur de deux ouvrages sur le 
Concours complet d’équitation et la préparation du cheval et du cavalier. Auteur de la 
fiche “‘hyperflexion, une attitude (habitude) à proscrire” et de la fiche “Serrer la 
muserolle, une habitude contre nature” sur le site EQUIPEDIA de l’IFCE. 
« Les nouvelles technologies peuvent-elles contribuer à une équitation soucieuse du bien-
être animal en objectivant les actions des cavaliers et leurs conséquences sur le cheval ? »

Maître Jeanne Mercier, avocate experte en droit équin et droit des obligations, fondatrice 
du Cabinet Othello Avocat. 
« Que pouvons-nous faire pour mieux protéger les chevaux ? »

15h15 45 min ‘Think tank’ : Quelles actions concrètes et réalistes peuvent être mises en place 
rapidement pour protéger les chevaux contre l'utilisation de l'hyperflexion dans les 
paddocks de détente ?

16h30 Qui fera quoi ? Engagements de toutes les personnes présentes, y compris les fédérations.

La réunion se déroulera en anglais, mais certains orateurs feront 
des présentations en français : 

une traduction directe français><anglais sera assurée pendant la réunion, 
pour ces présentations ainsi que pour les tables rondes et le Think Tank. 

Si vous êtes traducteur professionnel et que vous souhaitez venir nous aider, 
n'hésitez pas à nous contacter à collectifpourleschevaux@gmail.com.



Le Collectif Pour les Chevaux est membre fondateur de 

Signez et partagez nos pétitions svp, merci.

https://www.change.org/p/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-d-
%C3%A9quitation-pour-l-interdiction-de-l-hyperflexion-au-sein-de-toutes-les-disciplines-

%C3%A9questre

https://www.change.org/p/enforce-welfare-rules-for-horses-paris-olympics-2024


